AMERICA EN CRISIS México - Inundacion

Plan Familiar de Proteccion Civil

Formato para llenar en familia. Zonas inundables de México.

El Plan Familiar de Proteccion Civil se resume en cuatro pasos: detecta los riesgos y las zonas seguras, acuerda el plan
con toda la familia, disefia el croquis con rutas y punto de reunion, y practica simulacros al menos tres veces al afio.

PUNTO DE REUNION Y RUTAS

Punto de reunién cercano
Punto de reunién alterno
Ruta de salida principal
Ruta alterna

Refugio temporal mas cercano

CONTACTO UNICO FUERA DE LA ZONA DE RIESGO

Nombre
Teléfono
Ciudad o pais

Hora fija de reporte

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Emergencias: 911
Proteccidn Civil municipal
Unidad médica

Vecino de confianza

QUIEN ACOMPANA A CADA PERSONA QUE NECESITA APOYO

Persona Necesita Quién la acompafia

Fuentes: CENAPRED - Secretaria de Salud - Coordinacién General de Proteccion Civil - CONAGUA. Este material no sustituye a los servicios de emergencia. v1.0-1
En una emergencia, llama al 911.
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Nifias y nifios - personas adultas mayores - personas embarazadas - personas con discapacidad o movilidad limitada - quienes requieren
medicamentos o dependen de equipo eléctrico - dietas especiales - mascotas.

MOCHILA DE EMERGENCIA

Documentos personales en bolsa de plastico (y copia escaneada en linea).
Botiquin de primeros auxilios.

Radio y linterna de pilas, con repuestos.

Agua purificada o hervida en envases con tapa, y viveres enlatados.
Herramientas para reparaciones de emergencia.

Crayones y libreta para las nifias y nifios.

Medicamentos de uso diario, con receta y lista de dosis y horarios.

I I I I A O A

Duplicado de llaves y documentos con alguien fuera de la zona de riesgo.

Fuentes: CENAPRED - Secretaria de Salud - Coordinacién General de Proteccion Civil - CONAGUA. Este material no sustituye a los servicios de emergencia. v1.0-2
En una emergencia, llama al 911.



